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 ایزوفرنیاسک

  

 

اسکک   یروانکک یهککایماریبی ککی ا   یفرنکک زویاسکک 

 آچککار اف ککار کککد آر ف فککرآ آر فکک آ فککرو رف ککد و 

 ش آ. یم یبیو عج مارگ ندیب

 یاسک  و ک   یمکرآاف و  نکاف موکاو   اح مال  ابک    

 ش آ. یآرمرآاف  وآتر شروع م

اسک  و تکا    یسکا    52سن ابک   مممک ق لبکز ا      

   .ماند یم یبال داری فر عمر پا

 یزوفرنیاسک   صیاسک  ککد ت ک     نیک ن  د مهک  ا 

 نکد یو مما یشکر  حکال روانشزشک     اسکا   کام  بر

  مای کی   گ نکد   چیو هک  مکی باشکد.   یروان  یوضم

 .وج آ ندارآ یزوفرنیاس  صیت   یبرا

        
 

 

 

 
  

 

 

 

 یمکک ییصککدا کککد  ( احساا ا اباا    )  مکک  

یا چیککزی شککن ند ینمکک  ککرافیکککد آ دیشککن 

 د کد بقید نمی بینند.یمیبین

 

آ یکز ومنقکآ  ف را    بکا  تااا   ینمککد   اف اری

ی کککد سکک اآ  یککاآی مککاری. مکک   ب باثبککاک کککرآ

فکک آ را شکک ص م  ککرع و آان ککمند نکدارآ  امککا  

 .  میداند رهیناپلئ ف و غ ای،  امام  ماف، 

 

 دیا ن  ایکن گ نکد اسک  ،       دیبرف رآ با فرآ آر

 نیککرآ هک  چنک    دییک را تا مکار یبصحب  واف کار  

 او بحث کرآ.با  ها آر م رآ  ن دینبا

 

نوککب  بککد م کک  ک فکک آ   زوفرفیاسکک  مککاریب

 آاند. ینم ماریندارآ و ف آ را ب ی گاه

 یمعنا  یبها    با  م ی اوصحب ها و ن ش د هکا 

 میباشد.

 

 

 
 

 : فرزانه بهرامی تهیه و تنظیم

 )واحد آموزش سلامت همگانی(

 بازنگری اول-2041بهار
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 ییبیمارستان تخصصی شهید رجا
 

 علائم تعریف
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 ارث    

 اس ر 

 یفان اآگ طیمح
 
 

 

 یآر پکک یدیعکک ارش شککد  یمککاریب نیککا

 آارآ  کد شامز ب

شککروع  زیککبککد آ  یلیش وکک  تح کک -1

   یو ج ان یآر آوره ن ج ان یماریب

  یش و  شغل -5

آر  ی بوکککککک ریسککککککابقد  کککککک قن -3

  یروان یها مارس افیب

احوکککا  آر اثکککر  یفقکککر ف آک ککک -4 

 اش باه یا اف ار بی منقآ

 
 

 

 

 

 

 

 مکککارافیککککد و ف ب ن کککاف آاآه مقا مکککاک 

 ی م ککز مککاریلبککز ا  شککروع ب  زوفرفیاسکک 

 ،یمککاریهمواقن ککاف بکک آه، امککا بککا شککروع ب  

   افزایش و ف می نند.شروع بد 

 

شکک آب  یمکک دیت صکک ییمکک اآ غکک ا نیککم ککرا ا

 یککک  چککرلا، غکک ک کامککز  نککاف هککا اکیکک بن

سب سکککدار و سکککن وب، حب بکککاک  عکککد ،   

  هیککو م جاکیو...ب، سککبز اهککایمککا ، انکک اع   ب

و  یماننککدب مککاه  3تککا ه، منککابگ ام ککا   یهککا

و  یاهیکککگ یروغکککن هکککا ،ییایکککآر یغککک اها

  گرآو، پو د ، باآام و...بجاکیمغز

 

شکک آب  ینمکک دیت صکک ییم اآغکک ا نیککم ککرا ا

و کا بککا ،  سیگ شکک  لرمککزو س سکک ،  لنککد

 ....گا آار ین شابد ها اآ،یت   مرغ  

 
 

     

 

 

 ریککو غ یککیآرمککاف بککد آو آسکک د آرمککاف آارو  

 ش آ. یم  یتقو ییآارو

آرمککاف آارویککیب  بات جککد بککد ن ککر پزشککو      

میککزاف و نکک ع  م   ککص و شککرایط بیمککار   

 آاروها برای هرفرآ م فاوک میباشد.

 بییآارو ریغ های آرماف •

ع ا ککک  و احواسکککاک فکککرآ و حکککز  بررسکککی

 . یروح م   ک

 یول ککک مکککارافیب چککک ف ب یفکککان اآه آرمکککان 

کککام  ا   یمککاریشکک ند ع  کک  ب یمکک صیتککرف

 زیککنرف ککد، فکک لا اسکک  کککد  فککان اآه ن   نیبکک

 نیکککق م جهککک  برفککک رآ بکککا ا  ی م  شکککها

ا  رف ارهکککا و  یو بمضککک ننکککدیرا بب افمکککاریب

 .غلط  ناف اص   گرآآ یبرف رآها

 

 درمان تغذیه علت 

 عوارض


